
CURSO DE  
QUIROMASAJE PROFESIONAL 

Duración: 1año (se interrumpe en 
agosto). Se viene a clase 1 día/semana, 
excepto 8 semanas que se viene un 
segundo día para compensar agosto y 
días de fiesta. 

Grupos: a elegir entre 
Mañanas (de 10,00 a 14,00) 
Tardes (de17,00 a 21,00) 

Inicio: octubre/marzo 

Acceso gratuito a material audiovisual. 

Dirigido por: Lourdes Quintero 
certificada en Quiromasaje, Masaje 
D e p o rt i v o , O s t e o p at í a A r t i c u l a r, 
Craneosacral, Manipulación. Osteopática 
Visceral, Liberación Somatoemocional, 
Auriculopuntura, Flores de Bach, Reiki. 

Precio del curso: 1.580€ 
Matrícula: 80€  
12 mensualidades de 125€ 

No es necesario formación previa.

R U T A  C O Z U M E L  

C/Alcalá Zamora 1, local 1.  

14006 Córdoba         

Telf 957 486 864 / 661 489 904

info@rutacozumel.es

www.rutacozumel.es
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C U R S O  D E  Q U I R O M A S A J E  P R O F E S I O N A L  

Programa Formativo

QUIROMASAJE 

Llamamos Quiromasaje al masaje en el que sólo se 
emplean las manos. Esta Técnica manual se utiliza 
para trabajar el tejido blando del cuerpo (músculos, 
tendones, ligamentos). 

El  Quiromasaje  tiene  muchos  efectos  beneficiosos 
para el organismo, no solo para las zonas corporales 
que se trabajan directamente, sino que traspasan a la 
esfera  emocional  del  cliente,  de  tal  manera  que 
provoca una profunda relajación de los tejidos y  del 
sistema  nervioso.  El  cliente  siente  una  profunda 
sensación  de  bienestar,  a  la  par  que  se  van 
deshaciendo tensiones y dolores musculares.

Este curso profesional es el punto de referencia para 
quienes desean hacer del Quiromasaje su profesión. 
Un completo programa de formación integral que te 
capacita  para  trabajar  con  otras  personas  y 
restablecer el bienestar con tus manos.

Enseñanza no reglada. 
El diploma expedido permite al alumno el desarrollo legal de esta actividad. 

QUIROMASAJE BÁSICO:    

Módulo totalmente práctico de Técnicas y protocolos de 
Quiromasaje, técnicas afines y Aromaterapia.

ESTIRAMIENTOS:    
Técnicas en camilla de tren inferior,  superior, tronco y  cuello

DISFUNCIONES DEL APARATO LOCOMOTOR   
Se estudian las principales disfunciones del aparato 
locomotor y se realizan prácticas específicas relacionadas con 
cada una de esas patologías.

ESCUCHA DE LAS FASCIAS:  
Con esta Técnica aprendemos a “escuchar” con las manos, 
dejando que organismo del cliente nos guíe hacia el origen  
de la disfunción.

ANATOMÍA PALPATORIA:  
Estudiamos la estructura ósea y la musculatura. 
Aprendemos a ver con las manos lo que hay bajo la piel.

PROGRAMA DE CRECIMIENTO  PERSONAL:    
Programa de crecimiento personal, para conseguir la calma 
mental necesaria para trabajar para el bienestar de otras 
personas. 
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