
Máster en Terapias Naturales 

Duración: 2 años (2 días/semana)  

Grupos: a elegir entre 
Mañanas (de 10,00 a 14,00 horas) 
Tardes  (de17,00 a 21,00 horas) 

Inicio:  octubre 

No es necesario formación previa: 
partimos de cero. 

Convalidamos los cursos que ya tengas 
realizados. 

Enseñanzas no regladas. Los diplomas 
emit idos capaci tan a l a lumno a l 
desarrollo legal de esta actividad- 

Dirigido por: Lourdes Quintero 
certificada en Quiromasaje, Masaje 
D e p o rt i v o , O s t e o p at í a A r t i c u l a r, 
Craneosacral, Manipulación. Osteopática 
Visceral, Liberación Somatoemocional, 
Auriculopuntura, Flores de Bach, Reiki, 
Kinesiología cuántica. 

Precio del curso: 
Matrícula: 100€  
24 mensualidades de 180€ 

R U T A  C O Z U M E L  
C/Alcalá Zamora 1, local 1. 14006 Córdoba          

Telf 957 486 864 / 661 489 904 
info@rutacozumel.es 
www.rutacozumel.es 

Máster en 
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M A S T E R  E N  T E R A P I A S  N A T U R A L E S
Programa Formativo

Programa Máster 

Este programa ofrece una formación integral 
como especialista en Terapias Naturales.

Se forma al alumno desde cero en Técnicas 
Manuales,  Reflexólogas,  Vibracionales, 
Emocionales  y  Energéticas,  recibiendo 
un diploma acreditativo  individualizado por 
cada Técnica superada. 

Si  el  alumno tiene formación en algunas de 
los módulos se le convalida. 

Utilizar todas estar herramientas e integrarlas 
en  una  misma  sesión  de  terapia,  es  el 
conten ido  de l  modu lo  “práct ica s 
integrativas”.

El  programa  formativo  Máster  en 
Terapias Naturales  enseña al  alumno a 
trabajar  al  ser  humano  en  todos  sus 
cuerpos: físico, emocional y energético.  

El equilibrio de estas tres dimensiones del ser 
humano  restablece  el  estado  de  salud  y 
bienestar.

QUIROMASAJE PROFESIONAL. Técnica manual que 
trabaja el tejido blando del cuerpo con masaje. Incluye 
Quiromasaje básico (protocolos de masaje), Aromaterapia, y 
Anatomía.

MASAJE DEPORTIVO: Técnica de Quiromasaje orientada a 
la competición deportiva.

KINESSIOTAPING: Técnicas de Vendaje Neuromuscular y 
sus aplicaciones.

AURICULOPUTURA: Técnica Reflexóloga que trabaja 
cualquier patología del organismo a través de sus puntos 
reflejos en la oreja. FLORES DE BACH CLÁSICA Y EVOLUTIVA: Técnica 

vibracional para trabajar el cuerpo emocional y sus MINDFULNESS INICIACIÓN. Programa de 8 semanas de 
entrenamiento mental, para conseguir la calma mental 
necesaria para trabajar para el bienestar de otras personas. 

REIKI 1: primer nivel de esta técnica energética. 
Utilizamos el primer símbolo y protocolo de tratamiento

DISFUNCIONES DEL APARATO LOCOMOTOR Se 
aprende las principales disfunciones del aparato 
locomotor y técnicas de trabajo

AÑO 1

T.O. CRANEOSACRAL: Esta rama de la osteopatía 
trabaja el sistema nervioso y las fascias del cuerpo.

DIGITOPRESIÓN Y MOXIBUSITÓN: Técnicas de 
Medicina China que trabaja los canales de Acupuntura.

REIKI 2: Se aprende 2 símbolos nuevos, el uso de la 
caja de Reiki y mandar energía a distancia. 

MINDFULNESS AVANZADO: Un nivel más profundo y 
avanzado del programa del Mindfulness.

REIKI 3: Se aprende los últimos símbolos, a canalizar 
energía con manadlas y cuarzos, a realizar cirugía 

PRACTICAS INTEGRACIÓN TÉCNICAS: prácticas 
dirigidas a integrar en la misma sesión de Terapia todas 
las Técnicas Naturales aprendidas.

AÑO 2

ESTIRAMIENTOS MIOFASCIALES. Aprendemos a 
recuperar y flexibilizar la musculatura, prevenir lesiones 
musculares con técnicas de stretching. 

CADENAS MUSCULARES. Trabajo muscular siguiendo las 
cadenas musculares del cuerpo.

KINESIOLOGÍA ENERGÉTICA, EMOCIONAL Y 
CHAMÁNICA. Se aprende a testar con Kinesiología y 
radiestesia, a trabajar el plano energético, emocional y 
espiritual del ser humano. Aprendemos a realizar 
limpiezas energéticas de personas, de espacios. A 
realizar rituales de limpieza, de protección y de 
atracción de bienestar.
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